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Liebe Eltern,

Bakterien sind der groRte Feind der Zdhne Ihres Kindes, denn die durch die
Bakterien ausgeschiedenen Sduren greifen den Zahnschmelz an und kénnen
Uiber kurz oder lang zu Karies fihren. Zwar ist der natirliche Zahnschmelz ein
gutes Schutzschild gegen Sédureangriffe, schadlichen Belastungen hélt aber auch
dieser auf Dauer nicht stand. Hilfreich ist hier das Spurenelement Fluorid, das
den Zahnschmelz hdrtet und aktiv zu dessen Widerstandsfahigkeit beitragt.
Fluorid ist ein natirlicher Bestandteil unserer Nahrung, der jedoch nicht aus-
reicht, um unseren Organismus angemessen zu schiitzen. Eine zusdtzliche
Fluoridgabe kann daher erforderlich sein. Fluoride sind nachweislich wirksam

in Ihrer Schmelzschutzfunkion und werden von zahnmedizinischen Fachgesell-
schaften ausdricklich empfohlen. Fluorid bildet folglich eine wirksame Saule
der Kariesprophylaxe und ermdglicht es, die Zahne lhres Kindes kraftig und
gesund zu erhalten. Welche Form der Fluoridzufuhr fir Ihr Kind geeignet ist und
welche Dosis empfehlenswert, besprechen wir gern mit Ihnen im individuellen

Gesprach.
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Tipps vom Family Dentist Kids Team
Fiir starke Kinderzdhne

Moglichkeiten der zusédtzlichen Fluoridzufuhr (lokal):

+ Fluoridhaltige Zahnpasta oder Spillésung
+ Fluoridlacke oder Fluoridgel

+ Im Mund aufzulésende Nahrungsergdanzungsmitteltablette

Méglichkeiten der zusdtzlichen Fluoridzufuhr:

+ Aufnahme durch die Nahrung, z.B. durch fluoridiertes Speisesalz

+ Fluoridaufnahme durch medizinische Tabletten



